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RESUM

A la present investigacioé trobem, en primer lloc, una analisi de la Iogica interna de la
Gimnastica Artistica Masculina (GAM) feta des de la perspectiva de la Praxiologia Motriu.
Tanmateix, es descriu la dinamica de funcionament d’'un Gimnas d’entrenament d’alt rendiment.
Finalment, es realitza una analisi transversal que pretén desvetllar el grau de congruéncia entre
els trets dominants de la logica interna i la cultura d’entrenament que envolta la preparacié dels
gimnastes d’élit. L’analisi de la logica interna de la GAM ha estat feta mitjangant un estudi teoric
del contingut del reglament, en aquests cas el Codi de Puntuacié editat per la Federacio
Internacional de Gimnastica (FIG). La cultura d’entrenament dins el Gimnas ha estat analitzada
a partir d’'un estudi de camp de tipus etnografic dut a terme en el decurs d’un any i mig a la sala
de GAM del Centre d’Alt Rendiment (CAR) de Sant Cugat del Valles ( Barcelona). Com a
resultat de tot aquests treball, es posen de manifest alguns dels trets dominants a cadascun
dels sis aparells de la GAM, tot arribant a la conclusié de que es tracta d’'una modalitat en la que
prevalien el domi del cos als diferents espais de practica. Es constata, d’altra banda, que és un
esport en el qual emergeixen accions motrius estereotipades, preferentment acrobatiques,
expressades a partir d’exercicis composats segons els criteris que estableix el sistema de
puntuacio i que, a més, han de ser executades amb un alt grau de precisié segons els models
técnics que estableix el reglament i, també, tenint en compte les expectatives estétiques que
s’en desprenen. Pel que fa al Gimnas, donem a conéixer les caracteristiques més rellevants de
la dinamica d’entrenament, tot centrant I'atencié en el mén social ( participants, jerarquia de
comandaments, estructura social), en el marc espai-temps de la preparacié gimnastica, en els
materials utilitzats a I'entrenament i a les fases més importants de la vida esportiva del
gimnasta, a banda del simbolisme que envolta a aquesta activitat i que defineix el Gimnas com
una microcultura gimnastica. A nivell transversal, constatem que la cultura d’entrenament no
nomeés és congruent amb les exigéncies de la logica interna, siné que, a més, reforga els valors
que defineixen la practica d’aquests esport, tot potenciant la tradicié d’'una cultura gimnastica

secular que té 'hegemonia d’un ensinistrament rigid, marcial, disciplinat, tancat i impositiu.



