
TALLER DE ACROBACIAS CIRCENSES

Realización: Facultad de Educación Física – Blanquerna – Univ. Ramon LLull

Local: Barcelona – Fecha: 24 de abril de 2003

Carga horaria: 1:30 horas (10:30 a las 12:00)

Profesor responsable: Marco A. C. Bortoleto  www.bortoleto.com   marco@bortoleto.com 

“El acróbata compite consigo mismo, con las fuerzas de la naturaleza y

con sus propias compañeros de tribu” (Blanchard y Cheska, 1986: 87).

CONTENIDO GENERAL

1- El papel de la acrobacia en el Circo contemporáneo

a) Diferentes lecturas de la Acrobacia: los modelos chino y ruso, y la perspectiva

occidental

b) Diferentes modalidades acrobáticas circenses: de piso; en pareja (fuerza y

equilibrio), en grupo, banquinas, aros chinos, palancas, plataformas, trampolín, etc.

2- Valores y rasgos técnicos y estéticos de la Acrobacia actual

3- Estructura básica de una sesión de entrenamiento de acrobacias

I Parte: Preparación

a) Calentamiento: circulatorio-respiratorio, mecánico (sistema muscular, articular, etc.) y

mental (atención, coordinación, concentración, etc.)

b) Estiramiento

c) Tonificación

II Parte: Técnica

III Parte: Física

a) Fuerza (de velocidad y de mantenimiento)

b) Resistencia (mantenimiento)

c) Flexibilidad

4- La adecuación de la técnica y estética a los objetivos personales (o de una compañía)

5- El factor de riesgo: saber controlar la seguridad

6 - Miedo: control y respeto – Situaciones peligrosas y respuestas automatizadas (reacciones)

7- Planificación del entrenamiento (objetivos, contenido, sesiones, etc. A corto, medio y largo

plazo)

8- Registro de datos del entrenamiento (comparación de resultados, detección de los avances y

fallos de la planificación)

9- Conocimientos básicos de la técnica de las acrobacias de piso, minitrampolín y cama

elástica 

10- Conocimientos básicos sobre acrobacias individuales, en pareja y en grupo

http://www.bortoleto.com/
mailto:marco@bortoleto.com


11- Diferencias de la actuación en la calle y en el escenario: los componentes espaciales,

temporales, el público y las formas de comunicación.
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