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RESUMO
Durante  15  dias  do  mês  de  junho  de  2001,  participamos  de  um grupo  que

realizou o Caminho a Santiago de Compostela que tinha como objetivo coletar dados
para uma pesquisa sobre o tipo de alimentação que se realiza ao longo do percurso.
Tentamos  buscar  reposta  como:  o  tipo de dieta  consumida  pelos  peregrinos1 e  se  é
possível  emagrecer  realizando  o  caminho.  Esta  atividade  foi  tida  como  uma prova
piloto, para que se conhecesse a melhor metodologia para a realização de um estudo
futuro  com  maior  rigor  científico.  Ao  final  do  percurso,  concluímos  que  se  faz
fundamental  o  uso  de  determinadas  ferramentas  como  uma  balança  própria  e  de
precisão, adipômetro de confiança e um aparelho de bioimpedância elétrica, assim como
um sistema de recolhida de dados mais organizado e individual sobre a alimentação
consumida por cada participante ao longo do caminho.
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1 Segundo Coelho (2001 : 17) a denominação peregrinos, se dá a qualquer pessoa que realiza o Caminho
de Santiago.


