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OBJETIVO: Asesoramiento y formacion continuada de
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practicas circenses

1. INTRODUCCION

Paulatinamente los planes de estudios de la
Educacion Fisica vienen dejando de primar solamente la practica del deporte y
los juegos, incorporando las actividades expresivas tales como el circo, la
danza, el mimo, el teatro, etc., en un intento de atender a la demanda social a
la que estamos inmersos. Pensando en estas nuevas exigencias nos
proponemos a discutir cuales contenidos pueden ser trabajos en este ambito y
cuales son los procedimientos pedagdgicos mas efectivos y los materiales mas
adecuados.

Desde nuestro punto de vista, entendemos que un curso intensivo debe
ofrecer a sus practicantes, sean ellos maestros o no, informaciones que por un
lado permitan que los interesados puedan introducirse en la tematica, seguir
practicandola y, por otro lado, que sepan donde buscar otras informaciones
que ayuden a complementar su formacion sobre dicha actividad. Ademas,
optamos por abordar distintas modalidades circenses (malabares, equilibrios,
interpretacion, ...) con la intension de facilitar la intervencién en las diferentes
realidades escolares y de ofrecer una formacién amplia y diversificada.

Al igual que en la primera edicion de este taller formativo, realizada en
marzo de 2003, esperamos que estas breves horas sean suficientes para que
la mayoria de los participantes puedan disfrutar del Circo en su forma mas
creativa, libre y divertida, pues solamente asi creemos que en el futuro este
tipo de actividad pueda ser incorporada de forma regular en los planes de
estudios de sus respectivas instituciones de trabajo.

2. OBJETIVOS DEL CURSO

- Divulgar y demostrar la posibilidad de aplicar las actividades circenses en
diferentes ambitos, particularmente en el escolar y/o educacional

- Que los profesores de Educacioén Fisica tengan suficiente informacién vy
formacion para elaborar sus propias clases (bloques de contenido,
unidades didacticas, ...) de actividades circenses.

3. METODOLOGIA
- Clase presencial intensiva (tedrica y practica)
- Discusién de los apuntes
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4. TEMAS ABORDADOS

4.1.Pertinencia y relevancia de las actividades corporales expresivas como
contenido de la Educacion Fisica

4.2.El Circo como actividad fisica expresiva

4.3.Los distintos ambitos de aplicacién y desarrollo de las actividades
circenses y sus consecuencias directas en los practicantes

4.4 Las dificultades y barreras para la inclusion de las actividades circenses en
la ensefianza formal

4.5.Circo tradicional y circo contemporaneo

4.6.Las distintas modalidades circenses

4.7.La construccion de material didactico-pedagdgico de Circo

4.8.Las actividades circenses como juegos y deportes

4.9.La técnica y la seguridad: temas fundamentales

4.10.Estrategias para la divulgacién y reconocimiento de las actividades
circenses dentro del entorno escolar

4.11.Técnicas basicas de malabares con gasas, pelotas, aros, mazas y cajas

4.12.Técnicas basicas de acrobacias individual y por pareja

4.13.Técnicas basica de equilibrio en monociclo, rulo-americano y zancos

4.14.Circuito circense: un paseo por las diferentes modalidades del Circo
(platos chinos, pelotas de rebote, etc.)

4.15.La elaboracion de una plan basico de ensefianza: objetivos, contenidos,
distribucion de las clases, etc.
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