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El presente curso fue ministrado en la Escuela de Circo Hopla, en Lleida (Espafia), en
los meses de abril y mayo de 2002, con una carga horaria total de 15 horas.

Introduccién

La Historia de la humanidad cuenta que el hombre empezé su busca por dominar la
naturaleza por su propio cuerpo. Antes de intentar dominar los objetos, los elementos quimicos,
la vida, nuestros antepasados se viran con la necesidad de controlar sus cuerpos, de dominar
sus movimientos para que con ellos pudiesen hacer cualquier cosa. Asi que surge la
Acrobacia, una de las técnicas mas antiguas de dominio corporal que remonta miles de anos,
utilizada y desarrollada en las civilizaciones mas importantes de la historia, como la Griega, la
Egipcia y las Orientales (China, Mongolia, Japén y India).

Sin embargo, la evolucion de la humanidad ha hecho con que todas las
manifestaciones culturales, incluso las artisticas, fuesen cambiando y adecuando a las
necesidades contemporaneas. En este sentido las técnicas circenses y por supuesto las
Acrobacias también evolucionaran, principalmente en los aspectos técnico, fisico, expresivo y
estético.

Las Acrobacias, asi como cualquier otra arte es expresiva, y el desafio siempre fue y
siempre sera el de dirigir su expresividad en la direccion de la estética y filosofia que se busca
expresar. En tiempos posmodernos creemos que un curso de acrobacias debe permitir que sus
participantes aprendan las técnicas, conozcan las necesidades fisicas y psiquicas de esta
practica y principalmente comprendan la necesidad de aplicarlas dentro de un concepto
estético y expresivo adecuado para nuestro momento social.

Contenido

Acrobacia Individual (1,5 horas)

- Material necesario (zapatillas, magnesio y cintas para pufios)

- Concepto tedrico y practico de Calentamiento (fisioldgico y mecanico) y Estiramiento
- Conceptos generales: Apoyos, palancas, postura corporal

- Desarrollo técnico de elementos de equilibrio estatico

- Desarrollo técnico de elementos dinamicos y de vuelo

- Expresion de la estética moderna aplicada a la Acrobacia

Acrobacia en Pareja (1,5 horas)

- Conceptos generales: apoyos, agarres y confianza

- Desarrollo técnico y fisico de bases, palancas y contrapesos.
- Desarrollo técnico de elementos de equilibrio estatico

- Desarrollo técnico de elementos dinamicos y de vuelo

Acrobacia aplicada a las otras técnicas circenses (1,5)
- Acrobacia y Malabares

- Acrobacia y Danza

- Acrobacia y Zancos

- Acrobacia y Cémicos (Pallazo)

Metodologia
- Clases presenciales (practicas) con 100% de asistencia.
- Apuntes para consulta teérica y de referencias bibliograficas.
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* Material necesario: ropa adecuada para actividades gimnasticas (mallas).



